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SADGUN JAYATE
(QUARTERLY)

ltvt - lrzgt’ - vt’ht r’NtJt¤ mbtslwk yd{Ke bwFvºt

rºtbtrmf

{nk«¼w s„ÒkkÚkS...
¼„ðk™ ©ef]»ý ßÞkhu …kuŒk™w þheh

Akuze™u „Þk íÞkhu Œu{™ku ytrŒ{ ‚tMfkh
fhðk{kt ykÔÞku, Œu™wt yk¾wt þheh …kt[
Œíðku{kt {¤e ykÔÞwt, …htŒw Œu™wt ÓËÞ ‚k{kLÞ
{ký‚™e su{ ÄƒfŒwt nŒwt y™u Œu ‚t…qýo heŒu
‚whrûkŒ Au, ¼„ðk™ s„ÒkkÚk{kt yks ‚wÄe
Œu™wt ÓËÞ ‚÷k{Œ Au. ÷kfzk™k …qŒ¤k™e
ytËh hnu Au y™u Œu s heŒu Äƒfkhk fhu Au,
¾qƒ ykuAk ÷kufku yk òýu Au

{nk«¼w™wt {kuxwt hnMÞ
 MðåAŒk ‚k u™k™e ‚kðhýe îkhk

fhðk{kt ykðu Au.
{nk«¼w s„ÒkkÚk (©e f]»ý) ™u

fr¤Þw„™k ¼„ðk™ …ý fnuðk{kt ykðu Au....
s„ÒkkÚk Mðk{e Œu™e ƒnu™ ‚w¼ÿk y™u ¼kE
ƒ÷khk{ ‚kÚku …whe (ykurhM‚k) {kt hnu Au
... …ý hnMÞ yuðwt Au fu yks ‚wÄe fkuE™u
¾ƒh ™Úke …ze.

Ëh 12 ð»k u o  {nk«¼w™e «rŒ{k™u
ƒË÷ðk{kt ykðu Au, Œu ‚{Þu yk¾k …whe
þnuh™u ytÄfkh fhe ™k¾ðk{kt ykðu Au,
yux÷u fu ‚{„ú þnuh™e ÷kRx ƒtÄ fhðk{kt
ykðu Au.  ÷kRx ƒtÄ fÞk o …Ae,
‚eykh…eyuV™e ‚iLÞ {trËh ‚tfw÷™e
yk‚…k‚ ½uhkÞu÷wt Au. Œu ‚{Þu {trËh{kt fkuE
«ðuþ fhe þfþu ™net.

{trËh™e ytËh „kZ ytÄfkh Au.
…wòhe™e ykt¾ku{kt …kxku Au. …wòhe™k nkÚk{kt
ø÷kuÔÍ Au. Œu sq™e {qŠŒ{ktÚke "ƒúñ …ËkÚko"
™u ™ðe {qŠŒ{kt {qfu Au ...  yks ƒúñku …ËkÚko
þwt Au Œu fkuE™u ¾ƒh ™Úke. yks ‚wÄe fkuEyu

òuÞwt ™Úke.   nòhku ð»kkuoÚke Œu yuf {qŠŒÚke
ƒeS {qŠŒ{kt MÚkk™ktŒrhŒ ÚkÞu÷ Au ...

Œu yuf y÷kirff …ËkÚko Au su™ku M…þo
fhe™u fkuE …ý ÔÞÂõŒ™k þheh™u M…þo fhe
þfu Au ... yk ƒúñ ƒkƒŒ ¼„ðk™ ©e f]»ý
‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au ... …htŒw yk þwt Au, fkuE™u
¾ƒh ™Úke ... Ëh 12 ð»kuo yk yk¾e «r¢Þk
yuf ðkh ƒ™u Au... Œu ‚{Þu ‚whûkk ¾qƒ s
nkuÞ Au’’

 …htŒw yksrË™ ‚wÄe fkuE …wòhe
{nk«¼w s„ÒkkÚk™e «rŒ{k{kt þwt Au Œu fne
þfâk ™Úke.

fux÷kf …qòheyku fnu Au fu ßÞkhu yk…ýu
Œu™u nkÚk{kt ÷eÄku íÞkhu Œu ‚‚÷k™e su{
WA¤e hÌkku nŒku. ykt¾ku …h …èeyku nŒe.
nkÚk{kt ø÷kuÔÍ nŒk, …Ae yk…ýu VõŒ
y™w¼ðe þfeyu.

yksu …ý Ëh ð»ku o …whe™k hkòyku
s„ÒkkÚk Þkºkk™k M{hýkÚkuo ‚ku™uhe Íkzw ðzu
‚V¤ Úkðk ykðu Au ...

¼„ðk™ s„ÒkkÚk™k {trËh™k ®‚n
ŒhVÚke …nu÷k …„rÚkÞk™e ytËh ‚{wÿ™k
Œht„ku™ku yðks ‚t¼¤kÞ ™net, ßÞkhu
ykùÞos™f ðkŒ yu Au fu Œ{u {trËh™e ƒnkh
™ef¤Œkt s ‚{wÿ™ku s„ÒkkÚk {trËh™e
W…hÚke …‚kh ÚkŒku ™Úke.

 æðs nt{uþk …ð™™e rðÁØ rËþk{kt
÷nuhkŒku hnu Au.

rËð‚™k fkuE …ý ‚{Þu ¼„ðk™
s„ÒkkÚk {trËh™k {wÏÞ rþ¾h™e AkÞk™e
h[™k ÚkŒe ™Úke.

¼„ðk™ s„ÒkkÚk {trËh™k-45 {k¤™k
Ëhðkò …h Ëhhkus æðs ƒË÷ðk{kt ykðu
Au, yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu òu yuf s
rËð‚{kt æðs ™net ƒË÷ðk{kt ykðu Œku,
{trËh 18 ð»koÚke ƒtÄ hnuþu. Œuðe s heŒu,
¼„ðk™ s„ÒkkÚk {trËh™e rþ¾h …h yuf
‚wËþo™ [¢ …ý Au, su Œ{khk [nuhk …hÚke
Ëhuf rËþk{kt Œ{khk ŒhV swyu Au.

¼„ðk™ s„ÒkkÚk {trËh™k h‚kuzk{kt,
«‚kË hktÄðk {kxu yufƒeò™e W…h 7
{kxe™k ðk‚ý {qfðk{kt ykðu Au, su
÷kfzk™e yk„Úke hktÄðk{kt ykðu Au, Œu
Ëhr{Þk™ xku[ …h {qfu÷k ðk‚ý™e ðk™„e
…nu÷k hktÄðk{kt ykðu Au.

¼„ðk™ s„ÒkkÚk {trËh{kt rË™
«rŒrË™™ku «‚kË ¼õŒku {kxu fâkhuÞ ykuAku
ÚkŒku ™Úke, …htŒw ykùÞos™f ðkŒ yu Au fu
{trËh™k Ëhðkò ƒtÄ ÚkŒkt™e ‚kÚku s «‚kË
…ý ‚{kó ÚkE òÞ Au.

yk ¾qƒ s ykùÞos™f Au ..
sÞ ©e s„ÒkkÚk S
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fuhe ¾kðkÚke ÚkŒk yk 25 VkÞËkyku
fuhe yuf W¥k{, MðkrËü y™u

„wýfkhe V¤ Au, òýku fuhe ¾kðkÚke
ÚkŒk yk 25 VkÞËkyku rðþu.

fuhe ¾kðkÚke fuL‚h ‚k{u hûký
{¤u Au, fuL‚h™k ËËeoyku {kxu fuhe
¾qƒ s VkÞËkfkhf Au.

íð[k™ u  MðMÚk  ƒ™kð u  A u  y™u
íð[k™u Œks„e ‚¼h hk¾u Au.

ykt¾ku™k Œus{kt ðÄkhku fhu Au.
zkÞkrƒxe‚™k ËËeoyku {kxu …ý

÷k¼ËkÞf nkuÞ Au.
‚uõ‚ ÷kEV™u ‚V¤ ƒ™kðu Au.
…k[™þÂõŒ™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au,

fuhe ¾kðe Ëhuf heŒu VkÞËkfkhf Au.
ðÄkhu …h‚uðku ykðu íÞkhu:

f uhe™e r„he™ u  þ ufe™ u  …e‚e™ u
þheh …h ½‚e™u Úkk uzk ‚{Þ …Ae
M™k™ fhðkÚ k e  ðÄkh u  …h‚ uðk u
ykððk™e rðf]rŒ Ëqh ÚkkÞ Au.

[ktËk™ku Ëqr»kŒ †kð:
fuhe™k V¤™u ð]ûk™e zk¤e …hÚke

ŒkuzŒe ð¾Œu su ËwøÄ h‚ ™ef¤u Au
Œu™u ËktŒ …h ÷„kððkÚke [ktËk …zu Œu
Ëhr{Þk™ Ëqr»kŒ †kð ™ef¤e sðkÚke
½ýk ÷k¼ ÚkkÞ Au.
„¤k™k yðks™u ‚h¾ku fhu Au:

fuhe™k …k™™u …kýe{kt Wfk¤e™u
Wfk¤ku ƒ™kðku, yk Wfk¤k™u „k¤e™u
{Ä ¼ u¤ðe n¤ð w t  „h{-„h{
…eðkÚke Mðh¼uË, „¤wt ¾hkƒ suðe
rðf]rŒ Ëqh ÚkkÞ Au.

fuhe™k …k…z™k VkÞËk:
f uhe™k  x wfzk™ u  f k uE fk…z f u

[xkE{kt Vu÷kðe™u Œzfk{kt ‚qfðe™u
yk{ úðŒ o  ŒÚk k  …k…z ƒ™kððk{k t
ykð u  A u .  yk{ úðŒ o™k  ‚ uð™Úk e
…k uüƒØŒk Ëqh ÚkkÞ Au. yk{úðŒo
ð{™ W÷xe …ý hkufu Au. Œh‚ rA…kðu
Au y™u ðkÞw ŒÚkk r…Œ™e rðf]rŒ™w t

r™ðkhý fhu Au.
ËkËh y™u W»ýŒk:

fuhe™e „k ux÷e™u Úkk uze …e‚e™u
þheh™k swËk swËk ¼k„ku{kt ½‚ðkÚke
ËkËh, W»ýŒk Ëqh ÚkkÞ Au.

…e™‚ hku„™u Ëqh fhu Au:
fuhe™k {kuh™k u h‚ fkZe™u Œu™k

xe…k ™kf{kt ™k¾ðkÚke …e™‚ hku„{kt
hknŒ {¤u Au.

yþo hku„:
fuhe™k …k™™ku h‚ y™u òtƒw™k

…k™™ku h‚ 5-5 „úk{ ÷E™u Œu{kt ËqÄ
y™u ¾k tz ¼u¤ðe™u  …eðkÚke yþo
hku„{kt ¾qƒ ÷k¼ {¤u Au.

„¼koðMÚkk{kt W÷xe Úkðe:
fuhe™ku h‚ „w÷kƒ™ku yfo, [q™k™wt

™ eŒÞ w O  …kýe  y™ u  ø÷ wfk uÍ ƒÄe
ðMŒwyku 50-50 „úk{ ¼u¤ðe™u Úkkuzw t
Úkkuzw t …eðkÚke „¼koðMÚkk{kt Q÷xe™e
‚{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au.

„¼oÄkhý fhðk {kxu:
hrððkh™k rËð‚u fuhe™k ð]ûk™k

{q¤™u ÷kfzk [tË™™e su{ …e‚e™u
Ú k k uz e  ¾k tz  ¼ u¤ðe™ u  ÉŒ w†kð™k
rËð‚ku Ëhr{Þk™ ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe
‚uð™ fhðkÚke †eyku „¼oÄkhý fhu
Au.

y®™ÿk™e VrhÞkË{kt:

…kfu÷e {eXe fuhe™u [q‚e™u ¾kÄk
…Ae ¼U‚™w t ËqÄ …eðkÚke y®™ÿk™e
‚{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. ¾qƒ Ÿze Ÿ½
ykðu Au.

…k[™ þÂõŒ ðÄkhðk {kxu:
f uhe [ q‚e™ u  ¾kðkÚke f u  f uhe™ u

fk…e™u Úkk uz w t  ®‚½ð {eXw t  ¼u¤ðe™u
¾kðkÚke …k[™þÂõŒ Íz…Úke ðÄu Au.
fuhe y™u òtƒw™k …k™™u ¼u¤ðe™u Œu{kt
®‚Äð {eXw t ¼u¤ðe ‚uð™ fhðkÚke
W÷xe y™u Œh‚™e ‚{MÞk Ëqh ÚkkÞ
Au.

ƒk¤fku™wt yrŒ‚kh ËMŒ:
f uhe™e r„he …kýe{k t  …e‚e™ u

™kr¼™e ykswƒksw ÷u… ÷„kððkÚke
ƒk¤fk u™k yrŒ‚kh ËMŒ{k t  ¾ qƒ
÷k¼ ÚkkÞ Au.

fk™™k Ëw¾kðk{kt ‚khðkh:
fuhe, òtƒw, {nwze y™u ðz™k fqýkt

…k™™ u  Ú k k u z k  …e‚e™ u  Ë‚ „ ú k{
r{©ý™u [k÷e‚ „úk{ Œ÷™k Œu÷
‚kÚku …fkðku. ßÞkhu r{©ý ƒ¤e òÞ
íÞkhu Œu÷™u „k¤e™u þeþe{kt ¼he™u
hk¾e Ëku, yk Œu÷™u n¤ðwt „h{ fhe
xe…w xe…w fk™{kt ™k¾ðkÚke fk™™ku
Ëw¾kðku y™u fk™{ktÚke ÷kune r™f¤Œwt
ƒtÄ ÚkE òÞ Au.

ËMŒ ‚kÚku ÷kune ykðu íÞkhu:
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fuhe™k …k™™u …e‚e™u Œu™k u h‚
fkZe™ u ,  f uhe™k …k™™k 20 „ú k{
h‚{kt {Ä 10 „úk{ y™u ½e …kt[
„ ú k{ Ë qÄ{k t  ¼ u¤ðe™ u  ¾kðkÚ k e
yrŒ‚kh ËMŒ{kt ÷kune ™ef¤ðk™e
rðf]rŒ Ë qh ÚkkÞ Au. ½e y™u {Ä
‚h¾e {kºkk{kt ÷uðkt ™net.

f uh e™e  r„he™ u  …e‚e™ u  [ qý o
ƒ™kðe™u 7-8 „úk{ {kºkk ‚wÄe {X
‚kÚku ‚uð™ fhðkÚke ÷kune yrŒ‚kh
ËMŒ{k ¾qƒ ÷k¼ ÚkkÞ Au. r„he™k
yk [qýo™u [ku¾k ‚kÚku ¾kðkÚke …ý
÷k¼ ÚkkÞ Au.

{hzku ‚kÚku ËMŒ ykðu íÞkhu:
fuhe™e „kux÷e™e ytËh™e „erh™u

…e‚e™u 10 „úk{ {kºkk{kt Ënet ‚kÚku
¾kðkÚke {hzk™k ËMŒ{kt ÷k¼ ÚkkÞ
Au.

rŒÕ÷e ðÄðk™e ‚{MÞk:
f uhe™k  h‚{k t  {Ä ¼ u¤ðe™ u

¾kðkÚke ÂÃ÷nk ð]rØ, ŒeÕ÷e ðÄðk™e
rðf]rŒ Ëqh ÚkkÞ Au.
«Ëh hku„{kt hõŒ†kð ÚkkÞ íÞkhu:

fuhe™e „kux÷e™e ytËh™e „ehe™wt
[ qýo ƒ™kðe™u {Ä ¼u¤ðe™u Úkk uzk
rËð‚k u  ‚ wÄe ¾kðkÚke yþo Œ u{s
†eyku™k «Ëh hku„{kt hõŒ†kð™e
rðf]rŒ Ëqh ÚkkÞ Au.

{kÚkk™k Ëw¾kðk™u Ëqh fhðk™ku
W…kÞ:

fuhe™e „ehe y™u ™k™e nhz™u
‚h¾e {kºk k{k t  ÷E™ u  Ë qÄ ‚kÚk u
… e‚e™ u  {kÚ k k  …h ÷ u… fhðkÚ k e
{kÚkk™ku Ëw¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.

ðetAe fhzu íÞkhu:
f uhe™k  {k uh,  V q÷k u™ u  nkÚ k Ú k e

{‚¤e™u ð]rùf ðetAe™k zt¾ {khu÷e
søÞk …h ÷„kððkÚke Íuh™e y‚h
ykuAe ÚkkÞ Au. Œu™kÚke y‚Ìk Ëw¾kðku
…ý ykuAku ÚkkÞ Au.

fk¤e ¾kt‚e™u Ëqh fhðk {kxu:
fuhe™e „kux÷e™u …kýeÚke ‚kV fhe

‚qfðe™u hk¾ku, …Ae yk „kux÷eyku™u
yk„{kt ƒk¤e™u hk¾ ƒ™kðe ÷k u,
hk¾ ƒ™kððk {kxu {kxe™k ðk‚ý™ku
W…Þk u„ fhk u. hk¾™u …e‚e™u yuf
„ ú k{ s ux÷e  {kº k k  ÷E™ u  Œ u{k t
÷‚ý™k h‚™kt ƒuÚke ºký xe…kt y™u
{Ä ¼u¤ðe™u [kxðkÚke fk¤e ¾kt‚e™ku
«fku… Ëqh ÚkkÞ Au.

niÍk™ku þYykŒ{kt
™kþ fhðk {kxu:

fk[e f uh e™e  Ak÷™ u  …e‚e™ u
Ëne t{k t  ¼ u¤ðe ¾kðkÚ k e  n iÍk™e
þYykŒ{kt ¾qƒ ÷k¼ ÚkkÞ Au. fuhe™k
fqýkt …ktËzk™ku Wfk¤ku ƒ™kðe …eðkÚke
n iÍk{k ¾ wƒ ÷k¼ ÚkkÞ Au.  f uhe
[q‚e™u ¾kðkÚke hõŒr…Œ™e rðf]rŒ
…ý Ëqh ÚkkÞ Au.

Sýo, yrŒ‚kh y™u
‚t„únýe hku„:

fuhe™k 60 „úk{ h‚{k t  200
„úk{ Ënet y™u 5 „úk{ ykËw™ku h‚
¼u¤ðe™ u  rËð‚{k t  ƒ uÚk e  ºkýðkh
¾kðkÚ k e  Sýo ,  yrŒ‚kh y™ u
‚t„únýe suðk hku„{kt ¾qƒ ÷k¼ ÚkkÞ
Au.

hõŒ rŒ‚kh hku„™ku
™kþ fhu Au:

fuhe, òtƒw y™u yswo™™e Ak÷ ‚h¾e
{kºkk{kt ÷E™u …e‚e™u hk¾ku, Ë‚Úke …tËh
„úk{ {kºkk{kt [qýo ÷E™u hkºku …kýe{kt
™k¾e™u hk¾ku. ‚ðkhu {Ä ¼u¤ðe™u yk
r{©ý™u „k¤e™u …eðkÚke hõŒ rŒ‚kh™e
ð]r¥k Ëqh ÚkkÞ Au.

¾kt‚e™k hku„ {kxu:
fuhe™e „kux÷e™e „erh™u …e‚e™u {Ä

‚kÚku [kxðkÚke ïk‚ y™u ¾kt‚e suðk
hku„ku{kt ¾wƒ s VkÞËku ÚkkÞ Au.

rn[fe suðk hku„ {kxu:
    fuhe™k …k™™u …e‚e™u [÷{{kt

hk¾e Œu™ku Äw{kzku …eðkÚke rn[fe hku„ Ëqh
ÚkkÞ Au. fuhe™k ð]ûk™e „ktX™u „ki{qºk ‚kÚku
…e‚e™u ytz ðúŒe …h ÷u… fhðkÚke ¾qƒ s

÷k¼ ÚkkÞ Au.
fk™™ku Ëw¾kðku Ëwh fhu Au:

fuhe™k {kuh™u yuhtzk™k Œu÷{kt …fkðku,
ßÞkhu {kuh ƒ¤e òÞ íÞkhu Œu Œu÷™u
„k¤e™u hk¾e Ëku. yk Œu÷™k xe…k fk™{kt
™k¾ðkÚke fk™™ku Ëw:¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.
ËkÍu÷k yt„ku …h ykhk{ …nkut[kzðk

{kxu:
fuhe™k …ktËzk ‚qfkR „Þk …Ae Œu™u

{kxe™k ðk‚ý{kt hk¾e yk„ W…h ¾qƒ
„h{ fhe™u hk¾ ƒ™kðe ÷ku. Œu hk¾™u
…e‚e™u ËkÍu÷k yt„ W…h hk¾e™u ½‚ðkÚke
¾qƒ ÷k¼ ÚkkÞ Au.

fuhe™e „kux÷e™e „ehe™u …kýe ‚kÚku
…e‚e™u yk„Úke ËkÍu÷k ¼k„ …h ÷u…
fhðkÚke ƒ¤Œhk Œu{s Ëw¾kðku Ëqh ÚkkÞ
Au.

‚VuË ðk¤ fk¤k fhu Au:
fuhe™e „kux÷e™e „ehe™wt Œu÷ fkZe™u

{kÚkk …h ÷„kððkÚke ðk¤ ‚VuË Úkðk™e
rðf]rŒ Ëqh ÚkkÞ Au. ðk¤ Íz…Úke fk¤k Úkðk
÷k„u Au.

fuhe ¾kðk™k ™wfþk™:
ðÄkhu «{ký{kt fuhe ¾kðkÚke yrŒ‚kh

ÚkR þfu Au.
    fuhe ¾kÄk …Ae Ënet™e ÷M‚e fu ½e

fu Œu÷Úke ƒ™u÷k ¼kus™™wt ‚uð™ fhðkÚke
™wfþk™ Úkðk™e ‚t¼kð™k hnu Au.

    ¾kxe fuhe ¾kE™u ËqÄ …eðkÚke
™wf‚k™ ÚkkÞ Au.

    „h{ «f]rŒðk¤k †e …wÁ»kku™u fuhe
¾kðkÚke ™wfþk™ ÚkkÞ Au. Œuðk †e …wÁ»kku™u
fuhe ¾kðkÚke yþo Œu{s «ðrnfk …ur[‚
ÚkE þfu Au.

    ðÄw fuhe ¾kðkÚke yu‚ezexe ÚkkÞ
íÞkhu ËqÄ …eðkÚke ÷k¼ ÚkkÞ Au.

    fÕ{e fuhe ¼khu nkuðkÚke fux÷kf
ÔÞÂõŒyku™u ykæÞ{k™, yVkhk ™e
Wí…r¥k fhu Au. fk[e fuhe™wt ðÄkhu «{ký{kt
‚uð™ fhðkÚke hõŒrðfkh, ™uºk hku„,
{tËkÂø™ y™u Mð¡Ëku»k suðe rðf]rŒ ÚkkÞ
Au.
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©e™kÚkS Íkt¾eþwt Œ{u

…h‚uðk™e Ëw„OÄÚke
…huþk™ Aku?

Œku y…™kðku yk
8 ‚h¤ ½hu÷q W…kÞku

W™k¤k{kt þheh{ktÚke Ëw„OÄ ykððe
yu yuf ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au. …Ae ¼÷u
Œ{u n¤ðk ‚wŒhkW f…zk …nuhku fu …Ae
24 f÷kf zeykuzhL‚ ÷„kðe ÷k u
…htŒw þheh™e Ëw„OÄÚke ƒ[e þfŒk
™Úke. …h‚uðk™e Ëw„OÄ Œ{khk ÔÞÂõŒíð
…h …ý y‚h fhu Au. òufu, yuðk ½ýk
½hu÷w W…kÞku Au su™e {ËËÚke Œ{u
…h‚uðk™e ¼Þtfh Ëw„OÄÚke ƒ[e þfku
Aku. ½ýk ÷kufku™u ¾qƒ ðÄkhu …h‚uðku
ð¤u Au, …htŒw Œuyku yk W…kÞ ys{kðu
Œku Œu{™u r™rùŒY…u VkÞËku Úkþu. [k÷ku
òýeyu f u  yk „ t¼eh ‚{MÞkÚke
Awxfkhku {u¤ððk™k fux÷kf ‚h¤ ½hu÷q
W…kÞku.
1. M™k™ fÞko …Ae Úkkuzku ƒu®f„ ‚kuzk

÷R™u …kýe{kt ¼u¤ðe Œ{khk
ytzhyk{o y™u þheh …h
÷„kðku. íÞkhƒkË Œu™u MðåA

xwðk÷Úke ÷qAe ÷ku suÚke Œ{™u
hknŒ {¤þu.

2. ƒu®f„ ‚kuzk™ku Œ{u zeÞku ÷„kÔÞk
…Ae …ý W…Þku„ fhe þfku Aku.
rzÞku M«u ÷„kðku y™u …Ae Œu™e
W…h Úkkuzku ƒu®f„ ‚kuzk ÷„kðe
÷ku.

3. M™k™ fÞko …Ae Œ{u ƒu®f„ ‚kuzk
y™u ÷etƒw™ku h‚ ¼u¤ðe™u …uMx
ŒiÞkh fhku y™u Œu™u hkºku ÷„kðku.

4. òu Œ{khu …h‚uðkÚke Awxfkhku
{u¤ððku nkuÞ Œku Ëhhkus M™k™
fhðwt sYhe Au. òu ðÄkhu …h‚uðku
ð¤Œku nkuÞ Œku rËð‚{kt ƒu ðkh
M™k™ fhðwt ÞkuøÞ Au.

5. f…zk …nuhŒk … un÷k Œ{khk
ytzhyk{o ™u ‚qfðe ÷ku. Œu™kÚke
ykuAku …h‚uðku ð¤þu.

6. Œ{khk ytzhyk{o™ u  MðåA
hk¾ku. Œu™kÚke …h‚uðk™u hkufðk{kt
{ËË {¤u Au. Œu™kÚke ÔÞÂõŒ„Œ
MðåAŒk hnu Au y™u Œ{khe íð[k
…ý [u… y™u hku„Úke ƒ[u Au.

7. Œ{khk yknkh{kt …kýe™wt {níð
ðÄkhku. Œu™kÚke VõŒ Œ{u MðMÚk
s ™net hnku …htŒw þheh{ktÚke
Ëw„OÄ …ý ™net ykðu.

8.  M™k™ fÞk o  …Ae Œ{khk
ytzhyk{o …h fkfze™ku xwfzku
½‚ku. fkfze{kt yuLxeykuõ‚ezuLx
{¤e ykð u  A u  s u  Œ{khk
þheh{ktÚke ƒuõxurhÞk™ku ™kþ fhu
Au y™u Ëw„OÄ ykðŒe yxfkðu Au.
Œu{s …kýe þheh{ktÚke …h‚uðk™u
zkÞÕÞwx fhe™u …h‚uðkÚke Wí…Òk
ÚkŒe Ëw„OÄ™u hkufu Au.
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