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SADGUN JAYATE
(QUARTERLY)

ltvt - lrzgt’ - vt’ht r’NtJt¤ mbtslwk yd{Ke bwFvºt

rºtbtrmf

ºký «fkh™e
¼kð™k

¼kð™k ºký «fkh™e Au. MðY…¼kð™k,
¼kð¼kð™k y™u ÷e÷k¼kð™k.

«¼w™k MðY… rð»ku™e su ¼kð™k, MðY…™wt
su ¿kk™, MðY…™e su ‚{s, yu MðY…¼kð™k.

«¼w™e rðrðÄ h‚{Þe ÷e÷kyku™wt ®[Œ™
yu ÷e÷k¼kð™k.

«¼w™e ÷e÷k{kt-‚uðk{kt su rðrðÄ
‚uðku…Þku„e …ËkÚkkuoY…u ðúòt„™kyku su y÷kirff
‚kûkkŒT ¼kð-MðY…u rƒhksu Au, Œu MðY…kí{f
Au. Œu ynet ¼qŒ¤ W…h [{o[ûkwÚke yk…ý™u
sz …ËkÚkkuoY…u Ë~Þ{k™ ƒ™u Au, Œu ¼„ðŒT
‚uðku…Þku„e …ËkÚkkuo{kt ðús¼õŒku™kt ©eyt„™e
y™u yu{™k su ¼kð™e ¼kð™k fhðk{kt ykðu
Œu ¼kð¼kð™k Au.

yk ÷e÷k¼kð™k, ¼kð¼kð™k y™u
MðY…¼kð™k …ife ÷e÷k¼kð™k™wt ¢{…qðof
{™{kt ®[Œ™ fhðwt, yu™wt ¼k™ fhðwt.

¼kð™k ƒu «fkhÚke ÚkkÞ. Œ™wrð¥kò ‚uðk
yux÷u yk…ýk ½h{kt yk…ýk {kÚku rƒhksŒk
«¼w™e, yk…ýk ÿÔÞÚke, yk…ýk nkÚku ‚uðk
fhðe yu W¥k{ …ûk Au. ykðe heŒu ½h{kt ‚uðk
fhŒkt- fhŒkt ‚uðk ËhBÞk™ ‚ðo ÷e÷k¼kð™k™wt
M{hý y™u ®[Œ™ fhðwt yu W¥k{ …ûk Au.

‚uðkfk÷e™ ‚{Þ{kt fE-fE
÷e÷k¼kð™k™wt ®[Œ™ fhe þfkÞ? ‚kiÚke
«Úk{ r™íÞ÷e÷k™w t ®[Œ™ fhðw t.

©enrhhkÞ[hýu ‘‚n‚e¼kð™k'{kt «¼w™e
‚wtËh ÷e÷k™wt r™Y…ý fÞwO Au. ™tË™tË™k
{t„¤kÚke þÞ™ ‚wÄe ƒu MðY…u r™íÞ÷e÷k fhe
hÌkk Au. ‚ðkuoØkhf MðY…u ™tËk÷Þ{kt y™u
¼õŒkuØkhf MðY…u ¼õŒku™e r™fwts{kt. yux÷u
™tËk÷Þ™e y™u r™fwts™e yu ƒt™u ÷e÷kyku™wt

M{hý ‚uðkfk÷e™ ‚{Þ{kt fhðwt. ‚kÚku
sL{kü{eÚke {ktze™u ð»kk u oí‚ð™k ‚ðo
Wí‚ðku™e ÷e÷k¼kð™kyku™wt M{hý …ý
su Œu ð¾Œu ‚kiyu fhðwt òuEyu.

«¼wyu su rËð‚u su ðk½k, ð†, ‚k{„úe
ð„uhu Ähðk{kt ykðu yu™e ¼kð¼kð™k™wt

…ý ®[Œ™ fhðw t  òuEyu. ‚kÚk u  ‚kÚk u
©e{nk«¼wS y™u ©e„ w‚k tES™k
y÷kirff ÷e÷kMðY…™wt …ý ¼kð™ fhðwt
òuEyu.

yk{, r™íÞ™e ÷e÷k, Wí‚ð™e ÷e÷k,
ð†krË™wt ¼kð¼kð™k y™u ©e{nk«¼wS
ykrË MðY…™wt ¼kð™ - yu{ [kh «fkhu
‚ uðk ËhBÞk™ ‚ uðk™e ‚kÚk u  ‚kÚk u
÷e÷k¼kð™ fhðwt. yu{ fhŒkt-fhŒkt yk…ýwt
r[¥k «¼w{kt håÞwt-…åÞwt ÚkkÞ y™u yu{kt
…hkuðkÞ íÞkhu yu{ fnuðkÞ fu ‘[uŒMŒh«ð
‚uðk.” yk W¥k{  …ûk Au.
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‚qŒf
yux÷u þwt ?

‚wŒf yux÷u ‚h¤ ¼k»kk{kt þwrØ.
…t[{nk¼qŒ Ëun{ktÚke fkuE…ý ðMŒw™ku
«ðuþ yÚkðk r™fk‚ Úkðk …h su{ yk…ýu
þheh™e þwrØ fheyu Aeyu Ëk¾÷k Œhefu
su{ fu ðk¤ f…kððk W…h yk…ýu …kýeÚke
ðk¤ ÄkuRyu Aeyu. ™kf yÚkðk fk™{ktÚke
{u÷ ™ef¤Œk yk…ýu …kýeÚke Œu™u ‚kV
fheyu Aeyu, ykt¾{ktÚke [e…zk ™ef¤Œk
ŒÚkk {kuZk{ktÚke W÷xe ÚkŒk yk…ýu ykt¾
yÚkðk {kuZk™u ‚kV fheyu Aeyu. {¤-
{qºk ‚tzk‚  ÚkŒk yk…ýu Œu™u …ý …kýeÚke
MðåA y™u þwØ fheyu Aeyu ŒÚkk ƒeS
…ý yLÞ r¢Þkyk u{k t  «ð uþ yÚkðk
r™fk‚{kt þwrØ fheyu s Aeyu.

Œu s heŒu ƒk¤f™ku sL{ ÚkŒk ŒÚkk
Sð™ku Ëun{ktÚke Wí‚„o ÚkŒk Œu™e …ý
þwrØ fhðe sYhe nkuÞ Au y™u Œu™u yk…ýu
‚qŒf Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. ‚qŒf™e
rðþu»k rð„Œku yk…ý™u ®nËw ‚™kŒ™
Ä{o™k „Áz …whký™k Aêk yæÞkÞ™k
…kt[{k ¾tz{kt òuðk {¤u Au. Œu s rnLËw
þk†k u{k t  {k™ðk{k t  ykð u  A u.  ‚ qŒf
…k¤ðkÚke {]íÞw …k{u÷k Sð™e  ‚ËT„rŒ
ÚkkÞ Au y™u Œ u  Sð yLÞ Þk u r™{k t
¼xfðk™k ºkk‚{ktÚke {wÂõŒ {u¤ðu Au y™u
ð]ÂæÄ ‚qŒf{kt Sð™u …h{ þktrŒ {¤u Au.
ßÞkh u  f u  ‚ qŒf …k¤™kh™ u  Sð™k
Éý{ktÚke {wÂõŒ {¤u Au.

¼„ðk™u „ÁzS™u ðÄw {krnŒe yk…Œk
sýkÔÞwt Au fu ‚qŒf ƒúkñý™u 10 rËð‚™wt,
ûkÂºkÞ ™u 12 rËð‚™wt, ði~Þ™u  15 rËð‚™wt
ŒÚkk þwÿ™u 30 rËð‚™wt ÷k„u Au. ŒÚkk yLÞku™u
10 rËð‚™wt ÷k„u Au. ‚qŒf™e „ýŒhe
{]íÞw™k rËð‚Úke s fhðk{kt ykðu Au …htŒw
yÂø™nkuºke ƒúkñýku{k t ßÞkhu yÂø™
[kt…ðk{kt ykðu íÞkhÚke „ýðk{kt ykðu Au.
‚qŒf 1 Úke 4 …uZe ™wt, 5 Úke 8 …uZe™wt, 9 Úke
12 …uZe™wt y™u 13 Úke 16 …uZe™wt y÷„
y÷„ heŒu ÷k„u Au. ‚qŒf{kt su fk{ ¾qƒ s
sYhe nkuÞ su ™rn fhðkÚke ò™-{k÷™wt
™wf‚k™ ÚkkÞ Œu{ nkuÞ Œuðk yuf rðþu»k
fk{™e rðþu»k Aqx rðþu»k ÂMÚkrŒyku{kt

yk…ðk{kt ykðu÷ Au.
‚qŒf fâkhu …ý Vkuf ÚkE þfŒwt ™Úke yux÷u

fu òu sL{ yÚkðk {]íÞw™k ‚{k[kh ‚{Þ‚h
™ {¤u …htŒw ‚qŒf™k rËð‚ku …‚kh ÚkE òÞ
…Ae {¤u Œku …ý ßÞkhu ‚{k[kh {¤u Œu
rËð‚Úke „ýe™u …k¤e™u …wÁ fhðwt s …zu Au.
…htŒw su {™w»Þ™wt  {]íÞw yk…½kŒ yÚkðk
ykí{níÞkÚke ÚkÞu÷wt nkuÞ Œu™u ‚qŒf ÷k„Œwt
™Úke y™u Œu „ýkŒwt …ý ™Úke. {kºk yuf s
{kÚkkƒku¤ M™k™Úke ‚qŒf Aqxe òÞ Au.  ‚qŒf
r™ýoÞku{kt ½ýe ƒÄe ðirðæÞŒk hnu÷ Au. su
sðÕ÷u s  ƒ™Œe ½x™kykuÚke ‚òoÞ Au {kxu
ƒÄe s ðMŒwyku™ku WÕ÷u¾ ynet ™ fhŒk {kºk
sYhe y™u ‚k{kLÞ ½x™kykuÚke ‚òoŒk
‚qŒf™k r™Þ{ku™ku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku
Au. su™e ™kutÄ hk¾ðe. ‚qŒf{kt yuf rËð‚
yux÷u yuf rËð‚ y™u yuf hkºke Œu{ „ýðwt.

1) „¼o…kŒ yÚkðk „¼oûkÞ ÚkkÞ Œku
Sð™k {kŒk-r…Œk™u ËkuZ rËð‚ ™wt ‚qŒf ÷k„u
Au.

 2) 10Úke 12 rËð‚™wt ƒk¤f nkuÞ Œku
{kŒk-r…Œk™u òu …wºk nkuÞ Œku 3 rËð‚™wt …wºke
nkuÞ Œku 1 rËð‚™wt ‚qŒf ÷k„u Au.

3) 13 rËð‚Úke ºký ð»ko™wt  ƒk¤f nkuÞ
Œku {kŒk-r…Œk™u …wºk nkuÞ fu …wºke nkuÞ 3
rËð‚™wt ‚qŒf ÷k„u Au ŒÚkk fwxwtƒes™ku™u 1
rËð‚™wt ‚wŒf ÷k„u Au.

4) 3 ðh‚Úke W…h™wt ƒk¤f nkuÞ Œku
{kŒk-r…Œk ŒÚkk fwxwtƒeyku™u …wºk nkuÞ fu …wºke
3 rËð‚™wt  ‚wŒf ÷k„u Au.

5) …hýu÷e Ëefhe™wt r…Þh{kt {]íÞw ÚkkÞ
Œku {kŒk-r…Œk™u 3 rËð‚ …htŒw ‚k‚hu {]íÞw
ÚkkÞ Œku 1 rËð‚™wt ‚qŒf ÷k„u Au.

6) ½h™e ðnw (Ëefhk™e …Je)™wt {]íÞw
r…Þh{kt ÚkkÞ yÚkðk ‚k‚he{kt ÚkkÞ ðnw™k
‚k‚w-‚‚hk™u ºký rËð‚™wt ‚wŒf ÷k„u Au.

7) …hýu÷e Ëefhe yÚkðk ½h™e ðnw™wt
«‚qrŒ{kt {]íÞw ÚkkÞ ¼÷u „{u Œu MÚk¤u ÚkkÞ
3 rËð‚™wt ‚qŒf ÷k„u Au. …htŒw Œu s ‚{Þu
ƒk¤f Sðe „Þwt nkuÞ y™u {k {]íÞw …k{e
nkuÞ Œku ƒk¤f™wt ð]ÂæÄ ‚qŒf „ýðk™wt ™Úke
VõŒ {]Œf™wt s „ýðk™wt ykðu Au. (VõŒ

«‚ð)
8) s{kE yÚkðk ‚k¤ku yÚkðk ‚k¤e™wt

{]íÞw ÚkkÞ Œku 1 rËð‚™wt ‚qŒf ÷k„u Au.
9) VkuE, {k‚e, {k{k™wt {]íÞw ÚkkÞ Œku

ËkuZ rËð‚™wt ‚qŒf ÷k„u Au. ßÞkhu Vwðk,
{k‚k, {k{e™wt {]íÞw ÚkkÞ Œku {kºk yuf
{kÚkkƒku¤ M™k™Úke ‚qŒf Aqxu Au.

10) „kZ r{ºk, „kZ ‚tƒtÄe™wt {]íÞw ÚkkÞ
Œku ËkuZ rËð‚™wt ‚qŒf ÷k„u Au.

11) ‚k‚w, ‚‚hk, ¼krýÞku, ¼kýe™wt
{]íÞw ÚkkÞ Œku 3 rËð‚™wt ‚qŒf …wÁ»k™u ÷k„u
Au.

12) {kŒk yÚkðk r…Œk yÚkðk …Je™wt
{]íÞw ÚkkÞ Œku 10 rËð‚™wt ‚wŒf …wºk™u ÷k„u
Au.

13) ‚k‚w, ‚‚hk yÚkðk …rŒ™wt {]íÞw
ÚkkÞ Œku 10 rËð‚™wt ‚wŒf †e™u ÷k„u Au.

14) sL{™k ‚qŒf W…h sL{™wt ƒeswt
‚qŒf ykðu Œku …nu÷k ‚qŒf ‚kÚku ƒeswt …ý
WŒhe òÞ Au.

15) {hý™k ‚qŒf W…h ƒeswt {hý™wt
‚qŒf ykðu Œku ƒt™u ‚qŒfku yuf …Ae yuf Œu{
…qhk …k¤ðk …zu Au.

16) sL{™k ‚qŒf W…h {hý™wt ‚qŒf
ykðu Œku {hý™k ‚qŒfÚke s …qÁt fhðwt.

17) {hý™k ‚qŒf W…h sL{ ™wt ‚qŒf
ykðu Œku VõŒ {hý™wt ‚qŒf …qÁt fhðwt.

18) …hýu÷e Ëefhe yÚkðk ½h™e ðnw
ƒk¤f™u sL{ yk…u Œku ºký rËð‚™wt ð]ÂæÄ
‚qŒf ÷k„u Au.

19) ½ýk ÷kufku{kt ‚ðk {rn™k™ku
‚qŒf™ku Äkhku [kÕÞku ykðu Au. …htŒw „Áz
…whký{kt fkuE…ý ‚qŒf ‚ðk {rn™k™wt
ƒŒkðu÷ ™Úke …htŒw ðÄw Ä{o æÞk™ …wÛÞf{o
ƒtÄkÞ Œu nuŒw ½ýk ‚ðk {rn™k™k r™Þ{™u
ð¤„e hnu Au. su{kt ½h™k fw¤Ëuðe yÚkðk
fw¤ËuðŒk Ëe… Äq… ð„h™k hne òÞ Au. suÚke
ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu ¼„ðk™u ƒŒkðu÷ ‚qŒf
rðÄk™ ƒeò Sð™k WØkh {kxu Au. yk…ýk
…qðo„ún fu yð‚h fu Wí‚kn {kxu ™Úke {kxu
{™w»Þyu  Œu™ku rððuf ò¤ððku òuEyu.

*
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þ¬h xuxe
¾kðkLkk
yZ¤f
VkÞËkyku

W™k¤k{kt þ¬h xuxe ¾kðkÚke yZ¤f
VkÞËkyku ÚkkÞ Au.  ðkt[ku ƒÄks VkÞËkyku
ðeþu rð„Œðkh {krnŒe.

„h{eyku{kt ¾k‚ fhe™u yk…ýe ¾kuhkfe
…h ¼khu y‚h ÚkŒe nkuÞ Au. Œu{k …ý yur«÷
y™u {u {rn™k™e „h{e{kt Œku ÷qt …nu÷k
÷k„e sŒe nkuÞ Au. ‚kÚkus y{wf ÷kufku Œku
rznkEzÙuþ™™ku rþfkh …ý ÚkŒk nkuÞ Au.
yksu y{u ðkŒ fhðk™k Au þ¬h xuxe ðeþu.
yu ðkŒ Œku Œ{u {k™Œks nþku fu „h{e{kt
£wx ¾kðk™e y÷„s {ò ykðŒe nkuÞ Au.
Œu{k …ý þ¬h xuxe Œku ‚ki fkuE™e «eÞ nkuÞ
Au. íÞkhu yksu y{u Œ{™u sýkðeþwt þ¬h
xuxe™k ƒÄks VkÞËkyku ðeþu ðe„Œðkh
{krnŒe.

…kýe™e Wý… Ëqh fhþu
„h{e{kt þ¬h xuxe ¾kðkÚke yk…ýk

þheh™u yýÄkÞko VkÞËkyku {¤e hnuŒk nkuÞ
Au. {kºk yuf rzþ þ¬h xuxe ¾kðkÚke yk…ýk
þheh{kt òu …kýe™e Wý… …ý hnu÷e nkuÞ
Œku Œu Ëqh ÚkE sŒe nkuÞ Au. Œu™k …kA¤™wt
fkhý Au fu þ¬h xuxe{kt rðxk{e™ yu ¼h…qh
«{ký{kt nkuÞ Au. su™k fkhýu yk…ýk
þheh{kt fâkhuÞ …ý …kýe™e Wý… ™Úke
‚òoŒe

¾™es™ku ¾ò™ku
þ¬h xuxe{kt rðxk{e™ ‚e, ykÞ™o Œu{s

rðxk{e™ ƒe suðk Œíðku …ý hnu÷k nkuÞ Au.
su yk…ýk þheh {kxu ½ýk VkÞËkfkhf Au.
yk W…hktŒ yk…ýk þheh{kt …kuxurþÞ{

fku…h, VkÞƒh, rðxkr{™ yu y™u {uø™urþÞ{
…ý hnu÷k nkuÞ Au. su™k fkhýu yk…ýk
þheh{kt rznkEzÙuþ™ suðe ‚{MÞk …ý ™Úke
‚òoŒe y™u „h{e{kt …ý þheh™u ½ýk
÷k¼ {¤e hnuŒk nkuÞ Au.

rfz™e y™u ykt¾ {kxu
VkÞËkfkhf

þ¬h xuxe™wt ‚uð™ òu Œ{u fhþku Œku
Œ{khe Mfe™ …ý ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ‚khe
hnuþu. ‚kÚkus rfz™e™u ÷„Œe fkuE ‚{MÞk
nkuÞ Œku Œu …ý Ëqh ÚkkÞ Au. Œu{s …Úkhe™e
‚{MÞkÚke …ý Aqxfkhku {¤Œku nkuÞ Au.
W…hktŒ Œu{k ƒexk fuhkuxe™ hnu÷wt nkuÞ Au.
su™k fkhýu yk…ýe ykt¾ku{kt Vu÷kŒk hku„
…ý Ëqh ÚkkÞ Au. y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe
yk…ýe ykt¾ku MðMÚk hnu Au.

ðs™ ½xþu
þ¬h xuxe{kt ¾qƒ ykuAk «{ký{kt

‚kurzÞ{ hnu÷wt nkuÞ Au. su™k fkhýu Œ{khe
fu÷he ™Úke ðÄŒe y™u ðs™{kt …ý ½xkzku
ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ Œu{kt yuLxeykuÂõ‚zLx
y™u rðxk{e™ ‚e™ku ‚khku yuðku †kuŒ hnu÷ku
nkuÞ Au. su™k fkhýu Œ{™u fâkhuÞ …ý fkuE
«fkh™e Eò ÚkkÞ Œku Œu Eò …h Œ{™u ÁÍ
…ý sÕËeÚke ykðe sŒe nkuÞ Au.

…k[™Œtºk {sƒqŒ Úkþu
þ¬h xuxe™wt ‚uð™ fhðkÚke òu Œ{™u „u‚

fƒrsÞkŒ fu yu‚ezexe suðe rƒ{khe nþu Œu
…ý Ëqh Úkþu. fkhýfu Œu{k hnu÷e …kýe™e
{kºkk Œ{khku ¾kuhkf …[kðk{kt {ËË fhu Au.

yk ‚eðkÞ òu Œ{™u ´ËÞ ‚tƒtÄe fkuE
‚{MÞk nþu Œku Œu …ý Ëqh Úkþu. W…hktŒ þw„h
y™u fkƒkuonkEzÙux™wt ÷uð÷ …ýP s¤ðkE hnu
Au. su™k fkhýu þheh™e Wòo{kt ðÄkhku ÚkkÞ
Au.

{k™‚ef Œký ykuAe Úkþu
þ¬h xuxe{kt …kuxurþÞ{ {kuxk «{ký{kt

hnu÷wt nkuÞ Au. su™k fkhýu yk…ýk þheh{kt
hnu÷k u MxÙ u‚ ykuAk u ÚkkÞ Au. ‚kÚk us
…kuxurþÞ{™u fkhýu yk…ýw t ´ËÞ …ý
‚k{kLÞ heŒu ÄƒfŒwt hnu Au. y™u …Þkoó
{kºkk{kt ykuÂõ‚s™ …ý {„s ‚wÄe …nku[e
hnu Au.

þheh™u Xtzf {¤þu
þ¬h xuxe{kt ¼h…qh {kºkk{kt …kýe hnu÷wt

nkuÞ Au. su™k fkhýu yk…ýk þheh™u Xtzf
{¤e hnuŒe nkuÞ Au. y{wf ÷kufku™u ¼kus™
fÞko ƒkË AkŒe{kt ƒ¤Œhk Úkðk™e ‚{MÞk
ÚkŒe nkuÞ Au. Œku Œuðk ÷kufkuyu ¾k‚ fhe™u
þ¬h xuxe™wt ‚uð™ fhðwt òuEyu. fkhýfu Œu™wt
‚uð™ fhðkÚke ƒ¤Œhk™e ‚{MÞk Œku ykuAe
Úkþu ‚kÚkus …ux …ý ‚kV hnuþu.

«{ký‚h ¾kðk™wt hk¾òu
þ¬h xuxe™e ¾k‚eÞŒ Au fu Œu{kt …kýe™ku

¼h…qh †kuŒ hnu÷ku nkuÞ Au. suÚke Œu Œ{khk
þheh {kxu ¼h…qh heŒu VkÞËkfkhf Au. …htŒw
òu Œu™u ¾kuxe heŒu ¾kðk™wt hk¾þku Œku yk…ýk
þheh{kt Œu ™wfþk™ …ý fhe þfu Au.

þ¬h xuxe{kt {kuxk «{ký{kt …kýe nkuÞ
Au. suÚke ¾kÄk …Ae ŒhŒs fâkhuÞ …ý þ¬h
xuxe Œ{khu ™ ¾kðe òuEyu..
* * *
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©e™kÚkS Íkt¾e‚kŒ ®f{Œe‚kŒ ®f{Œe‚kŒ ®f{Œe‚kŒ ®f{Œe‚kŒ ®f{Œe
híLkkuhíLkkuhíLkkuhíLkkuhíLkku

(1) …nu÷wt hJ {kVe :-
Œ{khk rð»ku fkuE „{u yu{ ƒku÷u, …ý
yu™u {™{kt ™ ÷kðŒk {kuxk {™Úke
yu™u {kV fhku.

(2)  ƒeswt hJ  W…fkh:-
ƒeò™u fhu÷ku W…fkh ¼q÷e òyku.
V¤™e ykþk hk¾ku ™rn.  r™:MðkÚko
¼kð hk¾ku.

(3) ºkeswt hJ      rðïk‚:-
Œ{khe …kuŒk™e {nu™Œ y™u f{o …h
yŒqx rðïk‚ hk¾k u. ƒeò™k
ykÄkh™e y…uûkk ™ hk¾ku.

(4) [kuÚkwt hJ      ‚tƒtÄku:-
‚k{u™k {ký‚™e fk¤S yk…ýk
fhkŒkt ðÄkhu hk¾ku suÚke ‚khk ‚ƒtÄku
ƒ™þu y™u yu ‚ƒLÄku ò¤ðe hk¾ku.

(5) …kt[{wt hJ      Ëk™ :-
fkuE™e WËkh nkÚku {ËË fhðe. ‚khk
y™u W¥k{ fkÞo {kxu ‚h¤ nkÚku Ëk™
fhku. ÞkuøÞ …kºk™u Ëk™ fhðkÚke
Ä™™e f{e ÚkŒe ™Úke y™u {™™u
‚{kÄk™ {¤u Au.

(6)  AXwt hJ     ykhkuøÞ:-
Ëhhkus ÔÞkÞk{-Þku„k‚™ fhku.
r™Þr{Œ [k÷ðk™e xuð …kzku y™u
r™hku„e hnku.

(7) ‚kŒ{w hJ      ‚íÞ:-
n{uþkt ÞkË hk¾ku fu sL{ y™u {]íÞw
yx÷ Au yux÷u ¼wŒfk¤ fu
¼rð»Þfk¤{kt ™ SðŒkt ðŒo{k™{kt
Sðku. fkuE…ý ðkŒ™k Ëw:¾™u {™{kt
hk¾þku ™rn.

 ‚w¾{Þ Sð™ Sðku.
- lejtcul yul. Ntn (Rmlvwh)

{kun, {kÞk, ÷ku¼, E»Þok
yuðe ƒÄk ¼kð rðþu ‚{òu

yswo™u f]»ý™u feÄwt,"nu fuþð {™u {kun, {kÞk, ÷ku¼, E»Þok yuðe ƒÄe
¾hkƒ ¼kð rðþu ‚{òðku. íÞkhu f]»ýu feÄwt,
*fuLze ¾kŒk ð¾Œu yuf nÚku¤e fuLze™e ™e[u hk¾ku Aku ™u, yu™u fnuðkÞ

"{kun"
*yu fuLze …whe ÚkE òÞ Œku …ý yu™e ‚¤e [kxŒk hnku Aku ™u, yu™u

fnuðkÞ "÷ku¼"
*y™u ‚¤e VUfâk ƒkË ‚{uðk¤k™e fuLze òuE™u rð[kh ykðu fu yk™e

fu{ nS …whe ™k ÚkE, yu™u fnuðkÞ "E»Þok"
*fuLze ¾kŒk ¾kŒk fuLze …e„¤e™u ™e[u …ze òÞ y™u ¾k÷e ‚¤e nkÚk{kt

huÞ íÞkhu {™{kt su ¼kð ykðu, yu™u fnuðkÞ "¢kuÄ"
*Ÿ½ …whe ÚkÞk …Ae …ý …Úkkhe{kt 3 f÷kf yk¤kuxŒk hnuðwt, yu™u

fnuðkÞ "yk¤‚"
*huMxkuhLx{kt  s{e ÷eÄk …Ae …ý {kuZwt ¼he™u {w¾ðk‚ ÷Eyu Aeyu,

yu™u fnuðkÞ "ŒwåAŒk"
*su Œk¤wt {khe [kðe fkZe ÷eÄk …Ae …ý Œk¤k™u ¾U[Œk huðwt, yu™u fnuðkÞ

"¼Þ"
*…kýe…wheðk¤k ™u íÞkt 5 …whe ¾kE™u ƒeS 5 fkuhe …whe ¾kE ÕÞku Aku

™u, yu™u fnuðkÞ "þku»ký"
*£wxe yk¾he ƒwtË ‚wÄe …whe ÚkE „Þk …Ae …ý yu™e MxÙku{ktÚke nðk

¾U[u hk¾ku Aku ™u, yu™u fnuðkÞ "¼ú{"
*ÿkûk ÷uðk òð íÞkhu ¼kð …qAðk{kt s 5-7 ÿkûk ¾kE òð Aku ™u

W…hÚke {ku t½e Au fne™u ™ef¤e òð Aku ™u, yu™u fnuðkÞ "yûkBÞ
y…hkÄ"

*…t„Œ{kt ƒu‚e™u s{Œe ð¾Œu, hƒze fu h‚ ðk¤k™u ykðŒk òuE VxkVx
Œ{khku ðkxfku ¾k÷e fhku Aku ™u, yu™u fnuðkÞ "A÷"

*yk yk¾e ðkŒ ðkt[e™u su n‚ðwt ykðu Au ™u, yu™u fnuðkÞ "ykí{þktrŒ"
* * *
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