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ltvt - lrzgt’ - vt’ht r’NtJt¤ mbtslwk yd{Ke bwFvºt

rºtbtrmf

{trËh{kt þk {kxu [Ã…÷ ƒnkh WŒkhðwt

yk…ýu ðk‚e ¾kR™u W…ðk‚e hneyu Aeyu?
…nu÷k™k ‚{Þ{kt yuf ƒnu™Lkk ÷ø™

ÚkÞk. ‚k‚hu „Þk. Úkkuzk rËð‚ …Ae yuf
‚tƒtÄe Œu™k „k{{kt ykÔÞk {éÞk sŒe
ð¾Œu …qAu Au fu r…Þh{kt ftE fnuðwt Au ?

ƒnu™ fnu fu ½hu fnuòu fu "rËfhe
{ò{kt Au ðk‚e ¾kÞ Au ™u W…ðk‚e hnu
Au"

 …u÷k ¼kE fnu ‚kÁt, Œu{™k „Þk …Ae
‚k‚w …qAu Au fu "ðnw, Œ{™u ynª ykÔÞk
…Ae fâkhu ðk‚e ¾ðzkÔÞwt? fâkhu W…ðk‚
fhðku …zâku?"

  ðnw fnu nwt ynª ykðe íÞkhÚke òuô
Awt fu ƒÄk ¾kR-…e™u {ò fhu Au …ý fkuE
¼„ðk™™u ÞkË fhŒwt ™Úke fu ‚ŒT f{o fhŒwt
™Úke „Þk sL{u ftE ‚khk f{kuo fÞko nþu
ŒuÚke yk sL{{kt ¼„ðk™u ½ýe ‚t…r¥k

yk…e Au ŒuÚke yuðwt fÌkwt.
 ‚k‚w fnu ƒuxk, ‚{òðku fuðe heŒu?
 ðnw fnu ƒk, yk sL{{kt su …ý ‚w¾

¼ku„ðeyu Aeyu Œu „Þk sL{™k ‚ŒT f{o™wt
…rhýk{ Au Œu yÚko{kt yk…ýu ðk‚e („Þk
sL{™wt) ¾kRyu Aeyu. y™u (ykðŒk
sL{™u {kxu) yk sL{{kt ftE ‚ŒT f{o
fhe™u s{k fhkðŒk ™Úke Œu yÚko{kt
W…ðk‚e hneyu Aeyu.

yux÷u fÌkwt fu "ðk‚e ¾kRyu Aeyu y™u
W…ðk‚e hneyu Aeyu."

yk…ýwt …ý ftE Œuðwt Œku ™Úke™u? yktŒh
yð÷kuf™ fheyu y™u ‚ŒT («¼w)™u „{u,
Œu™e ™Sf sðkÞ Œuðk Úkkuzk ½ýk …ý
‚ŒTf{o fhe™u yk sL{ ŒÚkk ykðŒku sL{
‚V¤ ƒ™kðeyu. yMŒw.

{trËh{kt W½kz…„wt «ðuþðwt …zu Au, yk
r™Þ{ rðï™k Ëhuf rnLËw {trËhku{kt Au. Œu™e
…kA¤™wt ði¿kkr™f fkhý yu Au fu {trËh™k
{k¤™wt r™{koý «k[e™ fk¤Úke s yuðe heŒu
fhðk{kt ykÔÞwt Au fu Œu rðãwŒ y™u [wtƒfeÞ
Œht„ku™ku ‚kiÚke {kuxku †kuŒ Au. ßÞkhu ÔÞÂõŒ
yk™k …h W½kz…„wt [k÷u Au, íÞkhu {n¥k{
Wòo …„ îkhk þheh{kt «ðuþu Au.
Ëeðku «„xkðððk™wt ði¿kkr™f fkhý

ykhŒe …Ae, ƒÄk ÷kufku Œu{™k nkÚk
Ëeðk yÚkðk f…qh …h hk¾u Au y™u …Ae Œu™u
{kÚkk …h ÷„kðu Au y™u ykt¾ku™u M…þo fhu
Au. yk{ fhðkÚke, n¤ðk „h{ nkÚkÚke
árü™e ¼kð™k ‚r¢Þ ÚkkÞ Au y™u ÔÞÂõŒ
‚kÁt ÷k„u Au.
{trËh{kt ½tx ð„kzðk™tw fkhý

ßÞkhu …ý fkuE ÔÞÂõŒ {trËh{kt «ðuþ
fhu Au, íÞkhu Ëhðkò …h ½tx ð„kzðk{kt ykðu

Au. {wÏÞ {trËh{kt {k «ðuþ fhŒe ð¾Œu ½tx
ð„kzðku …zu Au (ßÞkt ¼„ðk™™e {qŠŒ …ý
ÂMÚkŒ Au),

        Œu™e …kA¤™wt fkhý yu Au fu
Œu{ktÚke ™ef¤Œku yðks ‚kŒ ‚ufLz ‚wÄe
„wtsŒku hnu Au su þheh™k ‚kŒ ne®÷„ fuLÿku™u
‚r¢Þ y™u fwzr÷r™ þÂõŒ s„úwŒ fhu Au.

 {trËh{kt ¼„ðk™™e {qŠŒ
{trËh{kt, ¼„ðk™™e {qŠŒ „¼o„]n™e

{æÞ{kt {qfðk{kt ykðu Au. yuðwt {k™ðk{kt
ykðu Au fu yk MÚkk™ …h ‚kiÚke ðÄw Wòo nkuÞ
Au, ßÞkt ‚fkhkí{f Wòo þheh{kt …nkut[u Au
y™u ‚fkhkí{f rð[kh ‚kÚku W¼k hnuðk …h
™fkhkí{fŒk Ëqh ¼k„e òÞ Au.

 …rhõ{k fhðk
…kA¤™wt ði¿kkr™f fkhý

Ëhuf {wÏÞ {trËh{kt Ëþo™ fÞko …Ae.
ßÞkhu {trËh{kt …rh¢{k fhðk{kt ykðu Au,
íÞkhu Œ{k{ ‚fkhkí{f Wòo þheh{kt «ðuþ
fhu Au y™u {™™u þktrŒ {¤u Au. …rh¢{k
‚kÚku òuzkÞu÷e ¾k‚ ðkŒku ‚qÞo Ëuð™e ‚kŒ,
¼„ðk™ „ýuþ™e [kh, ¼„ðk™ rð»ýw ™e
[kh y™u Œu{™k Œ{k{ yðŒkh™e [kh
…rh¢{k fhðe. Ëuðe Ëw„ko™e ºký . n™w{k™S
y™u rþð™e yzÄe …rh¢{k™ku r™Þ{ Au.
rþð™e yzÄe …rh¢{k fhðk{kt ykðu Au, yk
‚tƒtÄ{kt yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu s¤
Äkhf™u …kh ™ fhðwt òuEyu.
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yuf;t

‚kihküÙ, fåA, „wshkŒ™k «Ëuþku™k
«k[e™ ™k{

(1) ðrZÞkh: ƒ™k‚ ™Ëe y™u ‚hMðŒe
™Ëe ðå[u™ku «Ëuþ.

(2) ƒÒke: fåA™k {kuxk hý{kt ¼ws™e
W¥khu ykðu÷ Au. ynª ½kt‚™k {uËk™
Au. ƒÒ™e™e ¼U‚ku ð¾ýkÞ Au.

(3) ðk„z: ™k™k hý y™u {kuxk hý
ðå[u™ku fåA™ku «Ëuþ.

(4) ½uz: sw™k„Z y™u …kuhƒtËh SÕ÷k™ku
¼kËh, ykuÍŒ, ‚kƒ÷e ™Ëe fktXk™ku,
ËheÞkE …èe ‚wÄe™k u, hfkƒe
ykfkh™ku «Ëuþ fu ßÞkt [ku{k‚k{kt
…wh™k …kýe (Au÷) Vhe ð¤u Au.

(5) ™k½uh: [kuhðkzÚke W™k ‚wÄe™ku
nk÷™k „eh ‚ku{™kÚk SÕ÷k™ku «Ëuþ
fu su™u ÷e÷e ™k½uh fnuðk{kt ykðu Au.

(6) ƒhzku: nk÷™k …kuhƒtËh SÕ÷k™ku
WŒh ŒhV™ku ƒhzk zwt„h™ku «Ëuþ.

(7) ‚kuhX: nk÷™k sw™k„Z y™u „eh
‚ku{™kÚk SÕ÷k™ku «Ëuþ.

(8) nk÷kh: nk÷™k ò{™„h y™u
Ëuð¼w{e îkhfk SÕ÷k™ku «Ëuþ.

(9) „kune÷ðkz: nk÷™k ¼kð™„h
SÕ÷k™ku ½÷ku y™u þuºkw tS ™Ëe
ðå[u™ku «Ëuþ.

(10) „kÞfðkz: y{hu÷e SÕ÷k™ku «Ëuþ
y™u sw™wt ðzkuËhk hkßÞ.

(11) fkXeÞkðkz: sw™k„Z SÕ÷k™k
rð‚kðËh y™u ¼U‚ký Œk÷wfk™ku …qðo
¼k„ y™u Œu™u yze™u ykðu÷
y{hu÷e SÕ÷k™ku …rù{e ¼k„ fu
ßÞkt fkXe Ëhƒkhku™e ðMŒe Au.

(12) ƒkƒheÞk ðkz: y{hu÷e SÕ÷k™k
ƒkƒhk Œk÷wfk yksw ƒksw™ku «Ëuþ fu
su ƒkƒheÞk Ëhƒkhku™wt sw™wt hkßÞ
nŒwt.

(13) Ík÷kðkz: ‚whuLÿ™„h SÕ÷k™ku
™k™k hý y™u ™¤ ‚hkuðh ðå[u™ku
«Ëuþ fu ßÞkt Ík÷k hks…qŒku™e ðMŒe

Au. (hksMÚkk™{kt …ý Ík÷kðkz Au.)
(14) …kt[k¤: nk÷™k hksfkux SÕ÷k y™u

‚whuLÿ™„h SÕ÷k ðå[u™ku «Ëuþ fu
ßÞkt …kt[k¤e (ÿku…Ëe) yu …„÷kt fÞko
nŒk.

(15) [hkuŒh: ðkºkf (þuZe) y™u {ne ™Ëe
ðå[u™ku «Ëuþ.

(16) ¼k÷: y{ËkðkË™e Ërûký
…rù{™ku «Ëuþ.

(17) ™¤fktXk u: ™¤ ‚hkuðh y™u
‚kƒh{Œe ™Ëe ðå[u™ku «Ëuþ.

(18) ÷kx: Ërûký „wshkŒ™ku «Ëuþ.
(19) fk™{: ZkZh ™Ëe y™u ™{oËk ™Ëe

ðå[u™ku «Ëuþ.
(20) ¾k¾heÞku x…ku: fze y™u f÷ku÷

ðå[u™ku «Ëuþ.
(21) „Zðkzk: ‚Œ÷k‚ýk Œk÷wfk™ku «Ëuþ
(22) „kuZk: ƒ™k‚fktXk™e …rù{u ykðu÷ku

yÄo hý «Ëuþ.
(23) ËzfkhÛÞ: zkt„ SÕ÷k™ku «Ëuþ.

fkXeÞkðkze ¼k»kk™wt yËT¼wŒ þçË¼tzku¤ ...
* y{u Vhðk ™nª h¾zðk òEÞu,
* y{u s{eyu ™nª ¾kEyu ,
* y{khu íÞkt ðk‚ý ™nª Xk{ nkuÞ,
* y{u f…zk ™nª ÷w„zk …uheÞu,
* y{u [k÷eyu ™nª nk÷eÞu ,
* y{u {„V¤e ™u {ktzðe fneÞu,
* y{u ƒkhýk ™u f{kz fneÞu,
* y{u ðh‚kË ™u {un fneÞu,
* y{u {kx÷wt ™nª „ku¤ku fneÞu,
*y{u {k uxh ‚kÞf÷ ™rn

¼x¼xeÞq fneÞu,
* y{u Íw÷eyu ™rn ne[feÞu ,
* y{khu ½hu Íq÷ku ™nª ¾kx nkuÞ,
* y{khu fkh ™ne „kze nkuÞ,
* y{u Þkºkkyu ™ne òºkkyu sEÞu,
* y{khu íÞkt ÷ø™ ™nª ÷„™ nkuÞ,

* y{u Mfq÷u ™nª r™nk¤u sEÞu,
* y{u ¾heËðk ™nª
   nxkýw fhðk sEÞu,
* y{u ðMŒw he…uh ™nª n{e fhkðeÞu,
* y{u ƒe{kh ™nª {ktËk …zeÞu,
* y{khu íÞkt {nu{k™ ™nª {u{k™

ykðu,
*y{u M{þk™ Þkºkk{k t ™nª

yk¼zðk sEÞu,
* y{u M™k™ ™k fheyu ™kneyu
* y{u Mfq÷{kt ™rn, r™nk¤{kt

¼ýeÞu,
* y{u ðMŒw™k fux÷k Yr…Þk ™nª

fux÷k …i‚k ÚkÞk Œu{ …qAeÞu,
* y{™u rþûkf ™nª {kMŒh ¼ýkðu,

* y{u ‚ðkhu ƒúufVkMx ™nª
   þehk{ý fheÞu,
* y{u ƒ…kuhu ÷t[ ™nª ƒ…kuhku fheÞu,
* y{u ƒ…kuh …Ae
   nkE xe ™nª hkutZku fheÞu,
* y{u ‚ktsu ze™h ™nª ðk¤w fheÞu,
* y{u ‚wE òÞ ™nª nwE ò , fneÞu
* y{u „eŒ ™nª „kýk ‚kt¼¤eÞu,
* y{u Ëwh ò ™ne yk½ku ò fneÞu,
* y{u ™Sf ™nª ykuhku ykð fneÞu,
 yk Œ¤…Ëe y™u {eXwze ðkýe y{khe

yk„ðe yku¤¾ Au.
 ¼kE y{u fkXeÞkðkze ...

fkXeÞkðkze ¼k»kk™wt yË¼wŒ
þçË¼tzku¤.
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BOOK-POST

þk {kxu fhðk{kt ykðu Au ‚ku…khe™ku W…Þku„

…qò-…kX y™u ÄkŠ{f y™wck™{kt ‚ku…khe™wt fu{ nkuÞ Au {níð
rnLËw Ä{o{kt Ëuðe-ËuðŒkyku™e …qò {kxu

y÷„-y÷„ …qs™ ‚k{„úe r™ÄkorhŒ
fhðk{kt ykðe Au. su™wt …kuŒk™wt s yuf y÷„
{níð nkuÞ Au. Œku Œuðe s heŒu …qò-…kX™k
y™wck™{kt ‚ku…khe …ý ¾wƒ s {níð…qýo
Au. …qò{kt ‚ku…khe™wt yux÷wt {níð nkuÞ Au
fu, Œu™k ð„h y{wf …qò «kht¼ ÚkŒe ™Úke.
ynª yuf ðkŒ rð[khðk suðe Au fu, …qò™e
‚ku…khe y™u ¾kðk™e ‚ku…khe ƒt™u rƒ÷fw÷
y÷„ nkuÞ Au. ¾kðk™e ‚ku…khe {kuxe y™u
„ku¤ nkuÞ Au. …htŒw …qò™e ‚ku…khe Úkkuze ™k™e
y™u ÷ktƒe nkuÞ Au. ykðku òýeyu fu …qò{kt
‚ku…khe™wt þwt {níð Au y™u …qò fÞko ƒkË
yk ‚ku…khe™wt þwt fhðwt òuEyu. su™k rðþu
{kuxk¼k„™k ÷kufku yòý nkuÞ Au.

¾kðk™e ‚ku…khe {kuxe y™u „ku¤ nkuÞ
Au. …htŒw …qò™e ‚ku…khe ™k™e y™u Úkkuze
÷ktƒe nkuÞ Au. yuðe {kLÞŒk Au fu …qò™e
‚ku…khe™ku W…Þku„ fhðkÚke Sð™™e Ëhuf
Œf÷eV ‚{kó Úkðk ÷k„u Au. …qò fÞko …Ae
‚ku…khe™u yk{ Œu{ {qfðe òuEyu ™nª, Œu™u
…kýe{kt «ðkrnŒ fhe Ëuðe òuEyu yÚkðk
…qòMÚkk™ ŒÚkk rŒòuhe{kt hk¾e þfku Aku.
‚ku…khe ykx÷e {níð…qýo þk {kxu

fkuE …ý …qò…kX yÚkðk y™wck™ þY
fhŒk …nu÷k …qò™e ‚ku…khe™u …k™™e W…h
rƒhks{k™ fhðk{kt ykðu Au. yuðe {kLÞŒk
Au fu, ‚ku…khe{kt Ëhuf Ëuðe ËuðŒkyku™ku ðk‚
nkuÞ Au. su MÚkk™ W…h fkuE ¼„ðk™™e

«rŒ{k nkuŒe ™Úke, Œku …ý …trzŒ {tºk Wå[kh
fhe™u ‚ku…khe{kt Ëuðe-ËuðŒkyku™wt yknðkn™
fhu Au y™u …qò…kX™u ‚t…Òk fhkðu Au. rnLËw
þk†{kt ‚ku…khe™u SðtŒ Ëuð™wt MÚkk™ «kó
ÚkÞwt Au. ‚ku…khe™u ƒúñËuð, Þ{Ëuð, RLÿËuð
y™u ðÁýËuð yk Ëhuf™wt «Œef {k™ðk{kt
ykðu Au.

„únþktrŒ™e …qò {kxu :
òu ½h{kt „únþktrŒ™e …qò fhkððk{kt

ykðe hne nkuÞ Œku ‚ku…khe ‚qÞo „wÁ {t„¤
y™u fuŒw yk „únku™e «rŒr™rÄ {k™ðk{kt
ykðu Au. Œu r‚ðkÞ òu fkuE …ý fkhýÚke
…qò™wt ykÞkus™ hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au. Œku Œu{kt
{wÏÞ …kºk W…ÂMÚkŒ ™Úke Œku Œu™e søÞkyu
‚ku…khe™u {qfe™u …qò …qhe fhðk{kt ykðu Au.
su{ fu y{wf …wò y™wck™ yuðk nkuÞ Au
su{kt …rŒ-…Je ƒt™u ‚kÚku nkuðwt ¾wƒ s sYhe
Au. …htŒw yuðe …rhÂMÚkrŒ{kt …Je fâktf ƒnkh

„E nkuÞ y™u …qò MÚk¤ W…h nksh ™ nkuÞ
yÚkðk Œu™wt {]íÞw ÚkE „Þwt nkuÞ Œku Œu{™k
MÚkk™ W…h ‚ku…khe™e MÚkk…™k fhe™u …qò™u
…qhe fhe™u V¤ {u¤ðe þfkÞ Au.
…qò …Ae ‚ku…khe™wt þwt fhðwt ?

yuðe {kLÞŒk Au fu, …qò{kt ‚ku…khe™ku
W…Þku„ fhðkÚke Sð™™e Ëhuf Œf÷eV
‚{kó Úkðk ÷k„u Au. …qò fÞko ƒkË ‚ku…khe™u
yk{Œu{ {qfðe òuEyu ™nª Œu™u s¤{kt
«ðkrnŒ fhe Ëuðe òuEyu yÚkðk Œku …qò
MÚkk™ ŒÚkk Œeòuhe{kt {wfe þfku Aku. yk{
fhðkÚke ½h{kt ‚w¾-‚{]rØ y™u ð]rØ ÚkkÞ
Au ŒÚkk Ä™ ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞk hnuŒe ™Úke.
…qò fÞk o ƒkË ‚k u…khe™u ¼kus™{kt
W…Þku„{kt ÷uðe òuEyu ™nª, Œu™kÚke Œ{khk
Sð™{kt frX™ …rhÂMÚkrŒ Wí…Òk ÚkE þfu
Au. Œu™u fkuE {trËh{kt [Zkðe þfku Aku yÚkðk
Œku fkuE …qòhe™u Ëk™ fhe þfku Aku.
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